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Area de Educacio e
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Cédigo e Designhacgao
do Referencial de
Formacgao

Modalidades de
Educacgao e Formagao

Total de pontos de
crédito

Publicagdo e
atualizacoes

862 . Seguranca e Higiene no Trabalho

862208 - Técnico/a de Seguranca no Trabalho

Cursos de Aprendizagem

Cursos de Educagdo e Formacgao

Cursos Profissionais

Cursos de Educagdo e Formacao de Adultos
Formagdo Modular

110,00
(inclui 20 pontos de crédito da Formacao Pratica em Contexto de Trabalho)

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial
do Catalogo Nacional de Qualificagoes.

12 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.

2@ Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n® 30 de 15 de
agosto de 2019 com entrada em vigor a 15 de agosto de 2019.

32 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n° 8 de 29 de
fevereiro de 2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

43 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n° 19 de 22 de
maio de 2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

52 Actualizagdao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n° 27 de 22 de
julho de 2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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e A obtencdo da qualificagdo de Técnico/a de Seguranca no Trabalho a partir de

uma formagdo desenvolvida com base neste referencial possibilita o acesso ao
titulo profissional como Técnico de Segurancga no Trabalho, junto da entidade
reguladora (Autoridade para as Condigbes do Trabalho), em conformidade com a
legislagdo enquadradora (Lei n©42/2012 de 28 de agosto que aprova os regimes
de acesso e de exercicio da profissdo). As entidades formadoras do Sistema
Nacional de Qualificagbes que pretendam ministrar a formacdo de Técnico/a de
Seguranga no Trabalho, utilizando este referencial, devem cumprir com os
requisitos especificos de certificagdo de entidades formadoras, constantes na
Portaria n.© 851/2010, de 6 de setembro, com a redagdo dada pela Portaria n.°
208/2013, de 26 de junho, e com os requisitos especificos de certificacdo
definidos pela ACT, ao abrigo do artigo 9° e seguintes da Lei n.©42/2012, de 28
de agosto.
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Formacgao Tecnoldgica
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Cédigo ! N° UFCD obrigatérias Horas Pontos de
crédito

10327 1 Probabili~dades e estatlst_ica_ apli_cadas a 50 4,50
prevencao de riscos profissionais

7847 2 Ap-lﬁcagoes informaticas na otica do 25 2,25
utilizador

3770 3 Desenho tecnico - interpretacao de 25 2,25
plantas

3771 4 Norrr,\ativos legais aplicados a segurancga 50 4,50
e saude no trabalho
Gestdo da prevencao de riscos

10328 5 profissionais — planeamento e 50 4,50
organizacao

10329 6 GesFao_ da prevencao de riscos 25 2,25
profissionais — técnicas de controlo

10330 7 Ergonomia e condicbes de seguranga e 50 4,50
saude no posto de trabalho

10331 8 Ageljte:c, quimicos e biologicos - 50 4,50
avaliacao e controlo de riscos

10332 9 Agentes fisicos — avaliagao e controlo de 50 4,50
riscos

10333 10 Fundamentos de seguranca no trabalho 50 4,50

10334 11 Seguranca no trabalho - _avaliagao e 50 4,50
controlo de riscos especificos

3785 12 Metgdqlogi_as de avaliacao de riscos 25 2,25
profissionais

3786 13 Controlo de riscos profissionais 50 4,50

10335 14 Gestagld_a seguranga contra incéndios 50 4,50
em edificios

10336 15 Gestao da emergéncia no local de 25 2,25
trabalho

3789 16 Projeto de seguranca e saude do 50 4,50
trabalho - definicao
Projeto de seguranca e saude no

10337 17 trabalho - planeamento e 50 4,50

implementacao
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Cédigo ! N° UFCD obrigatérias Horas Pontos de
crédito
5372 18 Organ'izagNao do trabalho - gestao das 25 2,25
organizagdes
10338 19 Gestdo de riscos psicossociais 25 2,25
5374 20 Informagao e _cor_’nuni_cagao na prevengao 25 2,25
de riscos profissionais
5375 21 Nogdes de pedagogia 25 2,25
5163 22 Auditorias a sistemas de gestao - ISO 25 2,25
19011
Sistema de gestdo da seguranca e
2171 23 saude do trabalho - ISO 45001 25 2,25
9906 24 Socorrismo basico 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 900 81,00

Para obter a qualificacdo de Técnico/a de Seguranca no Trabalho, para além das UFCD
obrigatdrias, terao também de ser realizadas 100 horas das UFCD opcionais

UFCD opcionais

Bolsa

Caodigo No UFCD Horas PonFo_s de
crédito

0328 1 _Corr_1uni_cagao interpessoal e 25 2,25
institucional

0339 2 Engenharia de formagao 25 2,25

0350 3 Comun_icag~ao interp_essoal - 50 4,50
comunicagao assertiva

0382 4 Gestao do tempo e organizagao do 25 2,25
trabalho

0403 5 Relacionamento interpessoal 25 2,25
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Caodigo No UFCD Horas Ponfo_s de
crédito

0683 6 Etica e deontologia profissionais 25 2,25

0714 7 Qualidade e aspetos comportamentais 50 4,50

0729 8 AudiForias ao sistema de gestao da 50 4,50
qualidade

1996 9 Segurancga no laboratério 25 2,25

2627 10 Ambiente, seguranca, higiene_ e saude 25 2,25
no trabalho - industria extrativa

2637 11 Segljlr_anga e higiene no sustimento 25 2,25
metalico

2642 12 Seguranca e higiene no 25 2,25
sustimento/entivacao

3377 13 Praticas _de seguranga, higiene e sal_Jde 25 2,25
nos servicos de andares em hotelaria

3909 14 Seguranga, Higiene~e Sgl._lde no 50 4,50
Trabalho - construgao civil

4618 15 Seguranca maritima 50 4,50

4647 16 Lideranca e trabalho em equipa 25 2,25

4659 17 Criatividade e resolugao de problemas 25 2,25

5583 18 Higiene, saude_e seguranga no 25 2,25
trabalho em Apicultura

5646 19 Preve,ng_ao de riscos na atividade 50 4,50
funeraria
NocOes de higiene e seguranca no

6040 20 trabalho - eletricidade e eletrdnica 25 2,25

6366 21 Segluranga e saude no trabalho 50 4,50
agricola

6467 22 Saude, higiene e seguranca no 25 2 75
trabalho a bordo das embarcacdes !

7223 23 Prinupios de ergonomia e prgvgnga_o 25 2,25
de acidentes e doencas profissionais

7547 24 Seguranca no trabalho em contexto 25 2,25

industrial
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Caodigo No UFCD Horas Ponfo_s de
crédito

7776 25 Prevencao de riscos em ETA e ETAR 50 4,50

8211 26 Higiene e seguranga no trabalho na 25 2,25
restauragao

8354 27 Seguranca e saude no trabalho 50 4,50
florestal

9103 28 Saude e seguranga - cuidados de 25 2,25
beleza

9286 29 Trabalhos verticais no acesso por 25 2,25
cordas

2852 30 P_erfil e pptencial do em_preendedor - 25 2,25
diagndstico/ desenvolvimento

7853 . . .

31 Ideias e oportunidades de negdcio 50 4,50

7854 32 Plgno de pe_gocio - criagao de 25 2,25
micronegaocios

7855 33 Plano de negogio. - criac_;:?o_ de 50 4,50
pequenos e medios negocios

8598 34 Desenvolvimento pessoal e técnicas de 25 2,25
procura de emprego

8599 35 Comunicagao assertiva e técnicas de 25 2,25
procura de emprego

8600 36 Cpm_petencias empreendedoras e 25 2,25
técnicas de procura de emprego

9820 37 Plaqgamento e gestao do orcamento 25 2,25
familiar

9821 38 Produtos financeiros basicos 50 4,50

9822 39 Poupanca - conceitos basicos 25 2,25

9823 40 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 41 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 42 Poupanca e suas aplicacoes 50 4,50

10672 43 Introducgao a utilizagao e protecao dos 25 2,25

dados pessoais
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Caodigo No UFCD Horas PonFo_s de
crédito
10746 44 Seguranca e Saude no Trabalho — 25 2,25
situagoes epidemicas/pandémicas
10759 45 Teletrabalho 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formacgao 1000 90,00

Tecnologica:

e No caso dos cursos de Educacdao e Formacdo de adultos (EFA) e nas formacdes modulares certificadas, a carga
horaria da formacdo tecnoldgica podem ser acrescidas 210 horas de formagdo pratica em contexto de trabalho,
sendo esta de caracter obrigatdrio para o adulto que ndo exerca atividade correspondente a saida profissional
do curso frequentado ou uma atividade profissional numa area afim.

e No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formacgdo tecnolégica pode ser
desenvolvida na formagdo pratica em contexto de trabalho, de acordo com as orientagdes para o

desenvolvimento desta componente de formacgdo, disponiveis em www.iefp.pt

1 Os cédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis

entre referenciais de formacdo.
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